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Sevgili Velilerimiz,

Subat ayi, ¢ocuklann duygularinin  biraz
daha goérundr oldudu; biz yetiskinlerin ise
durup onlari yeniden anlamaya davet edil-
digi bir dénem. Okulda gun iginde karsilagti-
gimiz pek ¢ok davranigin, evde yasananlarin
devami oldugunu; evde zorlayan pek ¢ok
anin da aslinda saglikli gelisimin bir pargasi
oldugunu sikga gézlemliyoruz.

Bu bultende sizlere akademik tanimlardan
¢ok, gunlik hayatta birebir karsilastigimiz
durumlar Gzerinden seslenmek istedik. Okur-
ken "bizde de aynisi oluyor” demeniz ¢ok
muhtemel. Amacimiz; yalniz olmadiginizi
hissettirmek ve baz konulara birlikte baska
bir pencereden bakabilmek.

Keyifle okumaniz dilegiyle.

"Anne Gitme!” Anlan: Sabah Vedalari
Neden Bu Kadar Zor?

Sabah vedalari birgok aile igin ginin en zor
ani olabilir. Cocugunuz sizi birakmak iste-
mediginde bu durum, yanlis bir sey yaptigi-
niz anlamina gelmez. Aksine bu, cocugunu-
zun sizinle kurdugu guvenli bagin bir gdster-
gesidir. Okul &ncesi ddénemde ¢ocuklar
zamani yetigkinler gibi algilayamaz; “biraz-
dan gelecedim” ifadesi onlar icin soyuttur.
Bu nedenle ayrilik anlar yogun duygularla
yasanabilir.

Bu surecgte en etkili ydntem, kisa, net ve tu-
tarl vedalardir. Uzayan konusmalar, geri
doénup tekrar sarnlmalar ya da gizlice
kagmak, c¢ocugun kaygisini  artirabilir.
Okulda 6gretmenlerimiz bu anlarda ¢ocu-
gun duygusunu bastirmadan kabul eder;
aglamasina izin verirken yalniz olmadigini
hissettirir. Duygu sakinlestiginde ise sinif ruti-
nine yumusak bir gecis saglanir.

Ebru GONULAL
Kenan Dogan Anaokulu
Okul Mudura

Evde yapilabilecek en 6nemli sey, vedayi
dramatize etmeden ama sevgiyle
tamamlamaktir.  Unutmayin, aglayarak
ayrilan her cocuk mutsuz degildir. Onemli
olan, o duygunun guvenle tasinmasidir.

Evde Melek, Okulda Bambagka mi?

Velilerden sikgca duydugumuz bir cimle var:
“Evde hi¢ bodyle degil.” Cocuklarn ev ve
okulda farkli davraniglar gdstermesi son
derece dogaldir. Ev, cocugun kosulsuz kabul
goérdugu en guvenli alandir. Okul ise sosyal
kurallarin, paylasimin, beklemenin ve grup
icinde var olmanin égrenildigi bir ortamdir.

Bu nedenle ¢cocuk okulda sinirlarini dener,
duygularnni ifade etmenin yollarini arar.
Bazen daha hirgin, bazen daha igine
kapanik olabilir. Bu durum bir problem degil,
gelisimin  aktif bir pargasidir. Okulda
yasanan davraniglar bize ¢ocugun sosyal
dunyayi nasil anlamlandirdigini gésterir.
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Ogretmenlerimiz bu davraniglar “dizeltil-
mesi gereken sorunlar” olarak degil, “anla-
siimasi gereken mesajlar” olarak ele alrr.
Evde sakin olan bir cocugun okulda zorlan-
masi ya da tam tersi, ebeveynlik tutumlari-
nizla ilgili degildir. Bu fark, cocugun dunyayi
kesfetme surecinin dogal bir yansimasidir.

Hayir Diyor, Yere Yatiyor, Aghyor... Normal
mi?

Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin duygu da-
zenleme becerileri henliz gelisme asama-
sindadir. istedigi olmadiginda ya da sinirla
karsilastiginda yasadigi hayal kirikligi, onun
icin gok buyuk hissedilebilir. Yere yatmalar,
yuksek sesli aglamalar ve pes pese gelen
“hayir”lar bu nedenle ortaya ¢ikar.

Bu davraniglar simarikhk degdil, ¢ocugun
duygularini yénetmeyi heniz &égreniyor ol-
masinin bir sonucudur. Bu anlarda en etkili
yaklasim, sinirt korurken duyguyu kabul et-
mektir. “Buna izin veremem ama ¢ok kizdigi-
ni gériyorum” gibi cimleler gocugun kendini
anlasiimig hissetmesini saglar.

Okulda da benzer bir tutum izliyoruz.
Cocugu susturmaya ya da hemen yonlen-
dirmeye ¢alismak yerine, &nce sakinlesmesi-
ne alan taniyoruz. Duygular gegicidir;
6nemli olan ¢cocugun bu duygularla bas
etmeyi 6grenmesidir. Tutarlilikla ve zamanla
bu yogun tepkiler azalir.

Oyuncak Paylagmiyor, Kardesini de...

Paylasmak, sanilanin aksine dogustan gelen
bir beceri degildir. Okul 6ncesi dénemde
“benim” kavrami oldukga guglidir ve bu
durum son derece sagliklidir. Cocugun her
seyi paylagsmasini beklemek, sinir gelistirme-
sini zorlagtirabilir.

Bu yas grubunda asil hedef, zorla
paylastirmak dedil; sirayla kullanmayi ve
beklemeyi 6grenmektir. Okulumuzda
cocuklara "paylasmak zorundasin” demek
yerine, secenekler sunariz. “Birlikte
oynayabilirsiniz”,  “Sirasi  bitince  sen
alabilirsin” gibi  yaklasimlar, paylasmayi
i¢sellestirmelerine yardimci olur.

Evde de benzer bir tutum, cocugun
paylasma konusunda i¢sel motivasyon
gelistirmesini saglar. Paylasmamak her
zaman bencillik degdildir;, ¢odu zaman
gelisimin dogal bir adimidir. Zamanla ve
dogru modelle ¢ocuklar paylasmanin sosyal
iliskileri nasil kolaylastirdigini kendiliginden
fark eder.

Aksam Eve Gelince Patlayan
Sendromu

Cocuk

Birgok c¢ocuk okuldan sonra evde daha
huysuz, daha aglamakli ve daha
tahammilstz  olabilir ~ Gin  boyunca
kurallara  uymak, arkadag iligkilerini
yonetmek ve ydnergeleri takip etmek cocuk
i¢in ciddi bir zihinsel ve duygusal efordur. Eve
geldiginde bu yuk bosalir.

Bu durum ebeveynler icin kafa karistirici
olabilir: “Butin gin okulda uslu, bana mi
boyle?” Oysa ¢ocuk, en guvende hissettigi
yerde duygularini serbest birakir. Bu, kéti bir
davranistan ¢ok bir rahatlama halidir.

Bu saatlerde ¢cocuga hemen sorular sormak
ya da davranigsini dizeltmeye c¢alismak
yerine, sakin bir gegis rutini olusturmak ise
yarar. Kaguk bir atistirmalik, sessiz bir oyun
ya da kisa bir sarnlma bile ¢ocugun
regulasyonunu destekler. Bazen en c¢ok
ihtiya¢ duyulan sey, sadece anlasilmaktir.
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Okulda Yiyor, Evde Agzini Agmiyor

Yemek konusu okul o©ncesi ailelerin en
hassas  baslklarindan  biridir.  Okulda
arkadaslariyla birlikte yemek yiyen cocuk,
evde ayni istahi gdstermeyebilir. Bunun en
6nemli nedeni, sosyal ortamin c¢ocuklarin
yeme davranigini olumlu etkilemesidir.

Evde ise yemek zamanlar zaman zaman bir
kontrol savasina doénusebilir.  “Bir  kagik
daha” baskisi, cocugun yeme istegini azaltir.
Okulda c¢ocuklara zorlamadan, model
olarak ve rutin icinde yemek sunariz. Cocuk
ne kadar yiyecegine kendisi karar verir.

Evde de benzer bir yaklagim
benimsendiginde yemek saatleri daha
huzurlu hale gelir. Aclik ve tokluk sinyallerine
saygl duyulan c¢ocuklar, zamanla kendi
dengelerini  kurar.  Unutmayin, istah
dénemsel olarak degisebilir ve bu c¢odu
zaman gegicidir.

Gocugum Utanga¢ mi, Yoksa Zamana mi
Ihtiyaci Var?

Her cocuk sosyal ortamlara ayni hizda uyum
saglamaz. Bazi ¢ocuklar hemen oyuna
katilirken, bazilan énce izlemeyi tercih eder.
Sessiz durmak, geri planda kalmak ya da
yeni ortamlarda temkinli olmak bir problem
degildir.

Utangaglk  etiketi, ¢ocugun  kendini
sinirlamasina  neden  olabilir.  Okulda
cocuklara kendi hizlarinda alan taninz.

Katimak istemeyen c¢ocugu zorlamaz,
ancak davet etmeye devam ederiz. Bu
yaklagim, ¢ocugun kendini glUvende

hissetmesini saglar.

Zamanla birgok ¢ocuk, hazir hissettigi anda
adim atar. Sabir ve kabul, bu sirecin en
gucgli destekgileridir. Her cocugun sosyal
ritmi kendine 6zgudir ve bu ritme saygi
duyuldugunda gelisim cok daha saglikh
ilerler.

Ozl L
KENAN DOGAN

ANAOKULU



Fatma ERALP
Deneyimsel Oyun Terapisti

Cocuk Dinyasina Oyun
Terapisiyle Bakmak

Cocuklan goézlemlerken ¢ocugun diunyayla
nasill bir iligki kurdugunu, kendi
cercevesinden dunyaya nasil  baktigini
gorursuniz.  Cocuk yeni bir seyle
karsilastiginda, dokunur, koklar, evirir gevirir,
elleriyle adziyla kesfeder, onu deneyimler.
Dunyayi bilissel seviyeden degil, deneyimsel
bir seviyeden iliski kurarak tecribe eder.
Oyun da duygularini deneyimlerini ifade
ettikleri bir arag olur.

Oyun terapisi ise, ¢ocuklarin deneyimlerini,
duygularini, ihtiyaglarini ve ¢atismalarini
oyun vyoluyla ifade etmelerine olanak
taniyan sistematik bir suregtir. Cocuklar
yasadiklari korku, kaygi, 6fke veya travmatik
deneyimleri kelimelerle anlatmakta
zorlanirlar. Oyunlar ve oyuncaklar gocuklarin
iletisim kurma dilidir. Cocuklar oyunlar
araciigiyla yasadiklar deneyimleri tekrar
tekrar anlatirlar. Oyun terapisi, cocugun bu
mesajlarini  anlamayr ve ona duygusal
olarak eslik etmeyi hedefler.

Oyun Terapisi Cocuga Neler Kazandirir?

Oyun terapisi slreci, c¢ocudun vyalnizca
sorunlarini azaltmakla kalmaz ayni zamanda
saglikli gelisimini destekler. Bu slregte ¢ocuk,
duygularini tanimayi ve ifade etmeyi éJrenir.
Kaygi, korku ve &fke gibi yogun duygularla bas
etmeyi deneyimler. Kendini daha givende ve
degerli hisseder. Problem c¢dzme ve sosyal
beceriler gelistirir. Benlik saygisini glglendirir.

Gunluk yasamda karsilastigi sorunlara daha
yaratici ve uyumlu tepkiler vermeye baslar.
Paylasma, sira bekleme, empati kurma ve
sinirlan fark etme gibi sosyal beceriler dodal bir
sekilde gelisir. Kayip, bosanma, hastalik, kaza ya
da diger travmatik deneyimleri kendi hizinda ve
glivenli bir sekilde islemesine olanak tanir.
Boylece travmanin etkilerini ortadan kaldirr.

Ebeveynler Oyun Terapisine Ne Zaman
Basvurmalidir?

Akut ya da kronik stres durumlarindg,
anne-baba ayrilid veya bosanma, bozuk islevli
aile ortami, deprem, kardes dodumu, tasinma,
okul degisikligi, sevilen birinin kaybi, hastalik,
kaza, akran zorbalidi gibi travmatik deneyimler
vb.

Davraniglarda belirgin dedisiklikler varsa; ani
ofke patlamalari, asiri inatgilik veya saldirganlik
ice kapanma, sosyal iliskilerden uzaklasma,
surekli kaygili veya huzursuz gérinme, kendine
glvensizlik, kaygr bozukluklar, ayrilma kaygisi,
alt islatma veya digki kagirma, parmak emme,
tirnak yeme, segici konusmazlk, gelisimsel
sorunlar, obsesif kompulsif bozukluk vb.

Bu tdr durumlarda oyun terapisi, ¢ocudun

yasadiklanni anlamlandirmasina ve duygusal
dengesini yeniden kurmasina yardimci olacaktir.
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Evde Oynanan Oyunlar ve Oyun Terapisi

Evde oynanan oyunlar, ¢ocuk igin eglenceli
vakit gegirmek, hayal gictnd kullanmak ve
sizinle bagd kurmak anlamina gelir. Bu
oyunlarda amag genellikle keyif almak veya
gunluk rutinleri sirdtrmektir. Oyun terapisi
ise farklidir; burada oyun, c¢ocugun
duygularini, korkularini, kaygilarini ve igsel
catismalarnni  guvenli  bir sekilde ifade
etmesini saglayan bir aracgtir. Terapist,
cocugun oyun liderligini takip ederek onu
yargilamadan gozlemler, duygularini
yansitir ve duygusal regulasyon becerilerini
destekler.

Oyun odasinda kullanilan 6zel oyuncaklar,
figurler ve materyaller cocugun i¢ dinyasini
sembolik olarak disa vurmasina imkan tanir.
Yani evde oyun eglence ve bag kurma iglevi
gorarken, oyun terapisi ¢gocugun duygusal
iyilesmesine rehberlik eden bilingli ve
yapilandirlmig bir strectir.

Son olarak; c¢ocuklarmizia oynadigimiz
anlar paha bigilemez. Onlarin gulistne,
hayal dinyalarina ortak olmak ¢ok kiymetli.
Ama bazen c¢ocuklarmizin i¢ dinyasi o
kadar sessiz ve karmasik olur ki, ne
hissettiklerini anlamak zorlagir. Oyun terapisi
iste tam bu noktada devreye girer. Oyun,
sadece eglence degil, cocugun korkularini,
kaygilarini ve duygularini gluvenle ifade
edebilecedi bir dil olur. Terapist, cocugun
yaninda yargilamadan durur, onu dinler ve
duygularini anlamasina rehberlik eder. Evde
oynadiginiz oyunlar keyif ve bag kurmak igin
ne kadar degerliyse, oyun terapisi de
cocugun ruhunu anlamak ve desteklemek
icin 6zel bir firsattr.
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Drama ve Sahneleme
Bllten

Drama dersi, cocuklarn oyun yoluyla
6grenmelerini destekleyen; bedeni,
duygularn, hayal gicinid ve iletisimi bir
arada kullandiklari ¢ok yoénla bir egditim
alanidir.  Anaokulu déneminde drama,
cocugun kendini &ézgurce ifade edebilmesi,
cevresiyle saglikh iligkiler kurabilmesi ve
6grenmeye  karst  olumlu  bir  tutum
gelistirmesi agisindan énemli bir rol oynar.

Drama derslerimizde cocuklar;
canlandirmailar, dogaglama oyunlar,
hareket calismalari, hikGye ve masal temelli
etkinlikler araciligiyla strece aktif olarak
katilir. Dersler oyun temelli ilerler ve her
cocugun kendi hizinda, guvenli ve
destekleyici bir ortamda kendini ifade
etmesine alan taninir. Bu stiregte “dogru” ya
da “yanhs" yoktur; her gocudun ortaya
koydugu ifade degerlidir.

Drama ¢aligmalari gocuklarin:

» Ozguiven kazanmalarini,

* Duygularini tanimalarini ve ifade
edebilmelerini,

» Hayal gigclerini ve yaraticiliklarini
kullanmalarini,

+ Dil, iletisim ve dinleme becerilerinin
geligsmesini,

» Grup i¢inde is birligi, sira bekleme ve
empati kurma becerilerini dogal bir stireg
icinde destekler.

Drama derslerinde beden farkindaligi
6nemli bir yer tutar. Cocuklar bedenlerini
tanimayi, alan igcinde hareket etmeyi, ritim
ve denge kurmayi 6grenirken ayni zamanda
dikkat ve odaklanma becerilerini de
geligtirirler. Oyunlar sirasinda ¢ocuklarin
sosyal iligkilerinin  gUglendidi, i
daha rahat ifade ettikleri v
ma deneyimi kazandi
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Senol BIRINCI

Konya $Sehir Tiyatrosu Sanatgisi
Kenan Dogan Anaokulu Drama ve
Sahneleme Egitmeni

Veliler olarak sizler de evde ¢ocugunuzun
oyun kurmasina zaman ve alan taniyabilir,
birlikte kucguk hikayeler uydurabilir, duygu
calismalar yapabilir ya da ¢ocugunuzun
anlattiklarini  dikkatle dinleyerek slreci
destekleyebilirsiniz. Bu paylasimlar, drama
derslerinde kazanilan becerilerin  gunluk
yasama taginmasina yardimci olur.

Drama derslerimizde temel hedef;
cocuklarin kendilerini guvende hissettikleri,
keyif alarak &grendikleri ve bireysel
farkliiklannin kabul gérdugua bir égrenme
ortami olusturmaktir. Oyunla &Jrenmenin

gucune inaniyor, ¢ocuklarmizin  hayal
dunyalarina  eglik etmekten  mutluluk
duyuyoruz.
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Gocuktan Sonra Gift
lligkilerinde Degisimler

Bir cocugun hayatimiza katiimasi, aile iginde
buytk bir dénusumU beraberinde getirir.
Anne ve baba olmak, pek ¢cok agidan mut-
luluk ve anlam duygusunu artirirken; ¢ift ilis-
kisinde de yeni bir denge kurulmasini gerek-
tirir. Ozellikle cocuk buyiyip okul dénemine
geldiginde, sorumluluklarin niteligi degisir ve
artar.

Sabah haazrrliklar, okul dudzeni, etkinlikler,
saglik takibi, sosyal planlamalar derken
gunlik yasam daha planli ve yodun bir hale
gelir. Bu yogunluk icinde eslerin birbirlerine
ayirabildigi zaman azalabilir ve zaman
zaman “eskisi gibi degiliz" dustincesi ortaya
cikabilir,. Cogu zaman degdisen sey sevgi
degil, roller ve 6nceliklerdir.

Cocuktan sonra cift iliskisini en gok etkileyen
konulardan biri adil rol dagilimi ve sorumlu-
luk paylasimidir. Gunlik bakim, egitimle ilgili
kararlar, ev duzeni, sinir koyma bigimleri ve
cocugun gelisimine dair surecglerde kimin
neyi Ustlendigi zamanla daha belirgin hale
gelir. Bazen taraflardan biri kendini daha
yorgun ya da daha fazla sorumluluk almig
hissedebilir.

Bu his dile getiriimediginde birikerek kirginh-
ga donusebilir. Oysa saglikh bir paylasim,
her seyin esit bdlunmesi dedil; her iki tarafin
da sureci adil ve dengeli hissetmesidir.
Zaman zaman sorumluluklarnn yeniden ko-
nusulmasi ve ihtiyaglara gére dizenlenmesi
iliskiyi guglendirir.

Bu dénemde yalnizca is bolimia degil, duy-
gusal hassasiyet de artar. Ebeveynler daha
cabuk kirllabilir, daha hizh alinabilir ya da
daha yodun tepkiler verebilirler. Cunka artik
kararlar yalnizca iki kisiyi degil, bir cocugun
gelisimini de etkilemektedir. “Dogru yapiyor
muyuz?” kaygisi zaman zaman esler arasi
gerilimi artirabilir. Bu noktada birbirini eles-
tirmek yerine desteklemek, “ayni takimda
oldugumuzu” hatirlamak iliskiyi rahatlatir.

Eda TURANOGLU
Uzm. Klinik Psikolog
Kenan Dogan Anaokulu Psikologu

iletisim dili de bu surecte belirleyici bir rol
oynar. “Sen hi¢ yardim etmiyorsun” ya da
“Hep ben ugrasiyorum” gibi genelleyici
ifadeler kargi tarafta savunma yaratabilir.
Bunun yerine "Bu konuda kendimi ¢ok
yorulmus hissediyorum” gibi duygu odakl bir
dil, ¢6zim alanini genigletir. Amag¢ hakh
cikmak dedgil, birbirini anlamaya ¢alismaktir.
Kiguk yanhs anlasiimalar  zamaninda
konusulmadiginda buyuyebilir; oysa sakin
bir anda yapilan kisa bir konugma, buyuk bir
mesafeyi dnleyebilir.

Cocuktan sonra ¢ift kimligi bazen ebeveyn
kimliginin  gerisinde  kalabilir.  Gunluk
yasamda “anne” ve “baba” rolleri 6n planda
olurken, es olma hali ikinci plana itilebilir.
Ancak saglkli bir aile yapisinda es iliskisi
temel yapi taslarindan biridir. Cocuklar
yalnizca soylenenleri dedil, anne ve
babalan arasindaki duygusal atmosferi de
hissederler. Evdeki huzur, is birligi ve karsilikli
saygl, cocugun guven duygusunu dogrudan
etkiler. Bu nedenle es iligkisinin korunmasi,
dolayli olarak ¢ocugun duygusal gelisimine

de katki saglar.
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Mikemmel bir denge kurmaya calismak
yerine, zaman zaman zorlanmanin dogal ol-
dugunu kabul etmek daha gercekgidir.
Kigik ama duzenli paylasimlar — birlikte
icilen bir cay, kisa bir yariyts, gunun nasil
gectigine dair birkag¢ dakikalik sohbet — ilis-
kiyi canli tutar. Birbirinin emegini fark etmek,
tesekkir etmek ve takdir etmek cift bagini
besler. Bazen yalnizca "Bugin ¢ok emek
verdin” demek bile iligkideki sicakhigr artira-
bilir.

Unutulmamalidir ki cocuktan sonra degisen
Gift iligkisi bir sorun degil, aile sisteminin bu-
yumesinin dogal bir sonucudur. Sorumluluk-
larn konusarak yeniden dizenlemek, iletigimi
guclendirmek ve es olma halini bilingli bi-
¢cimde korumalk, iligkinin daha olgun ve da-
yanikli hale gelmesine katki saglar. Her aile
kendi dengesini zamanla bulur. Onemli olan,
bu yolculukta birlikte kalabilmek ve ayni ta-
kimin pargasi oldugunu hatirlayabilmektir.
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