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19 MAYIS

Ataturk'd Anma Genglik ve Spor Bayrami
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Anneler GUnu

Mayis ayinin en 6zel duygularindan biri olan
“anne sevgisini”, ¢ocuklarmizin gézinden
ve onlann i¢cten ifadeleriyle sizlerle
bulusturmak istedik. Bu ay, cocuklarimiza
annelerini anlatmalar igin kiguk bir alan
acgtik. Onlara sadece birkag soru sorduk...

“Annenle en ¢cok ne yapmayi seversin?”
“Annen seni nasil mutlu eder?”
“Annen neden ¢ok &zel?"

Gerisini onlarin kalbine biraktik.

Ortaya cikan cimleler; bazen bir oyunun
icinde sakli nese, bazen bir sarilmanin
verdigi guven, bazen de kuguk ama
kocaman bir sevgi ifadesi oldu. Her biri,
cocuklarimizin annelerine duydugdu sevginin
en saf ve en gergek yansimasi...

Bu satirlarda okuyacaginiz her cimle, higbir
dizeltme yapilmadan, ¢ocuklarimizin kendi
ifadeleriyle yazilmistir. Cunkl biliyoruz ki
onlarin dunyasinda sevgi, en dogdal haliyle
en guzel sekilde anlatilr.

Tum annelerimizin Anneler GUnu’'nl sevgiyle
kutluyoruz.

iste onlarin géziinden anneler...

Annem lizglin olunca ben,

Ona dodum guni yaparim — Zeynep Duru T.
Hediye alinm — Karan B.

Annemi neselendiririm — Selcan B.

Mutsuz olurum - Alisa D.

Annem beni en ¢cok ne zaman mutlu eder?
Bana minik lego aldiginda — Mehmet Alp B.
Okul cikigl arkadaglarmin yanina
goéturdugunde — Aslan T.

Esya aldiklari zaman — Kerim Batu O.
Hediye aldiyi zaman - Arya D.

Annemin en guzel ézelligi,

Simli kiyafet giymesi — Mehmet Alp B.

Araba strmesi — Zeynep Duru T.

Kaslarina makyaj yaparken ¢cok guzel olmasi
— Aslan T.

Beni ¢cok sevmesi — Karan B.

Benim kahramanim olmasi — Can C.
Kalbinin guzelligi — Eliz Y.

Annem bir gigek olsaydi ne olurdu?
Papatya — Sura A.

Rengarenk bir buket — Mehmet Alp B.
Gul — Ates D.

Sar papatya — Mira A.

Aycgicegi — Zeynep Duru T.

Pembe gul — Duru K.

Kapatya — Nevzat Ata U.

Annem bir masal kahramani olsaydi,

Kirmizi Baslikli Kiz = Ozkan Aslan E.

Elsa — Sura A.

Stper Yildiz Kahramani — Zeynep Duru T.
Hizli ucan ve herkese iyilik yapan bir iyilik
meledi — Gulce O.

Ucabilirdi — Oguz K.

Tirmanirdi her yere — Ateg D.

Soévalye olurdu, ¢uinkd benim annem c¢ok
gucgli — Mete B.

Annemle en 6zel animiz,

Tatile gittigimiz zaman — Duru K.

Parka gitmek — Can C.

Annemle vakit gedirdigimiz her zaman — Ay-
tolun C.

Annem bana en ¢ok ... pisirir.

Fasulye — Defne D.

Yumurta, sosis — Nefes U.

Pizza — Oyku O.

Sucuk , makarna — Asya Y.

Yumurta — Ayza B.

Makarna- domates ¢orbasi — Ali Alper C.
Makarna — Cagin Deniz A.

Pasta — Faruk A.

Pilav — idil C.

Makarna, sucuk — Begiim Ala E. “
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Annemle en ¢ok ... severim.

Parka gitmeyi — Burak T.

Oyun oynamayi — Defne D.
Uyumayi — Nefes U.

Optictik vermeyi — Oyki O.
Yemek yapmayi, boyama yapmayi — Asya Y.
Yemek yapmayi — Ayza B.
Yikanmayi — Ali Alper C.

Markete gitmeyi — Cagin Deniz A.
Gezmeyi — Faruk A.

Oyuncakgiya gitmeyi — idil C.
Resim yapmayi — Begiim Ala E.

Annem bana hep ... der.
Cicegim — Karan B.

Sari Pasam — Mehmet Alp B.
Gulim — Zeynep Duru T.
Canim - Ates D.

Balim — OJuz K.

Kuzum - Eylul C.

Annem benim igin neden 6zel?

Cunku beni guldurar — Hazal O.

Hergiin glizel yemekler yapiyor — Merig O.
Bana sariliyor birlikte uyuyoruz — Kuzey K.
Beni hep tatile gétirtyor — Su C.

Annem bana ... 6gretti.
Paylasmayi — Hazal O.
Tesekklr etmeyi, 6zir dilemeyi — Ada B.
Kiyafetlerimi giymeyi — ibrahim Kaan B.
Arkadaslarima iyi davranmayi - ilay C.

Annem bana kendimi nasil hissetirir?
Mutlu — Aras M.

Guvende - Kuzey K.

Cok iyi — Alin A.

Annem yoruldugunda ben...
Yardim ederim — Ece A.

Sarilirim ve 6perim — Gunes Arya S.
Su getiririm — Zulal Ela U.

Annemi mutlu etmek igin,

Babamla yemek pisiririz — Su C.

Odami toplarim — Alin A.

Yardim ederim — Ada B.

Anneme resim yaparim — Hazal O.

Hediye alinm — Glnes Arya S.

Dogum gununde surpriz yaparim — Ece A.

Annemin en ¢ok neye ihtiyaci var?
Uykuya — Ece A.

Kiyafete — Zilal Ela U.

Dinlenmeye - Sarya B.

Annem diinyayi yénetseydi ...

Dinya sevgi dolu bir yer olurdu — Gunes
Arya S.

Herkesle konusurdu, onlara yardim ederdi -
ilay C.

Her yer temiz olurdu — Su C.

Herkes birbiriyle arkadas olurdu — Aras M.

Annem benim kalbimde,
Cicek gibi — Hazal O.
Hep yasayacak — Kuzey K.

Sevgili anneler,

cocuklarinizin gézunden siz; sevgi, guven,
sefkat ve mutlulugun en guzel halisiniz.

lyi ki varsiniz.

Anneler gtintintiz kutlu olsun. ¥
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19 Mayis Ataturk’u
Anma, Genglik ve
Spor Bayrami

19 Mayis yaklasirken kalem ister istemez ge-
lecege doénuyor...

CuUnkU bu tarih yalnizca bir baslangicin
degdil, ayni zamanda bir emanetin adidr.

“Ey yukselen yeni nesil! istikbal sizindir."”
diyen Mustafa Kemal Atatirk, ashnda
sadece bir ddonemin genclerine degil, bugin
siniflarmizda oyun oynayan, ayakkabisini
ters giyip yine de kogsmaya devam eden,
dustp kalkarken gilmeyi unutmayan tim
cocuklara sesleniyordu.

Gelecek dedigimiz sey, uzak bir zaman dilimi
degil; su an blok késesinde kule yapan, bo-
yalan karistirip yeni renkler kesfeden, arka-
dasina “hadi birlikte yapalm” diyen ¢ocuk-
larin tam da igindedir.

19 Mayis 1919'da Samsun'da atilan o ilk adim,
aslinda bir milletin kendi gelecegdine duydu-
gu guvenin en gigclu ifadesiydi. Bugin biz
egitimciler i¢in bu gtiven, cocuklara verdigi-
miz her kl¢lk sorumlulukta, onlarin fikirlerini
ciddiye aldigimiz her anda yeniden hayat
buluyor. Cunkd biliyoruz ki; "Bltin Umidim
gengliktedir” s6zu bir temenni degil, bir yén
haritasidir.

Bugunun gocuklari...

Henlz harfleri yeni taniyan ama duygulari
cok iyi okuyan, paylasmay &grenirken
adalet duygusunu da geligtiren, kiguk elle-
riyle biuyuk hayaller kuran ¢ocuklar...

Ebru GONULAL
Kenan Dogan Anaokulu
Okul Mudurua

Onlar yarinin gengleri olacak. Ve o gengler,
sadece bir Ulkenin degil, bir dinyanin so-
rumlulugunu tasiyacak. Bize disgen ise onlari
sadece akademik bilgiyle dedil;

merakla, cesaretle, empatiyle ve degerlerle
bUyutmek.

Sevqili cocuklar,

Belki bugtin bayraklar sadece bir etkinlikte
salhyorsunuz. Belki marslarn henlz tam
ezbere bilmiyorsunuz. Ama bilin ki; siz bUyu-
dikce bu Ulkenin sesi de umudu da sizinle
buylyecek.

19 Mayis'in ruhu; bir cesaret, bir baglangi¢ ve
en cok da bir guven hikayesidir. Ve biz
bugin, o glveni en dogru yere teslim ediyo-
ruz: Sizlere!

Cunku biliyoruz...
Gelecek, en ¢ok cocuklara yakisir.
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Hidirellez

Uzun zaman énceydi... Bir bahar sabahinda,
gunesin 1siklariyla birlikte doga uyanirken,
insanlar da ayni sevingle gliine merhaba
dedi. Toprak yeserdi, adaclar ciceklerle
doldu. Hizir bereketin, ilyas ise yagmurun
simgesi oldu. Onlarin bulugsmasi ise dillerde
“Hidirellez” olarak yer etti. O glinden sonra
her yil, baharin gelisiyle birlikte yerytzinde
buylk bir senlik kuruldu. insanlar bir araya
geldi; sifa dilemek, talihlerini agmak, bolluk
ve bereketi cagirmak igin...

Hidirellez gecesinde dualar edildi, dilekler
tutuldu. Umutlar kurdeleye dénustu, gl
dallarna asildi. Nazarin, hastalidin, sikintinin
uzaklagmasi icin ategler yakildi. O atesin
etrafinda toplananlar, birlikte dilek tuttu,
birlikte umutlandi. CunklU o gece, iyiligin i1s1g!
karanhgr dagitir. Anadolu‘da binlerce yildir
yasatilan Hidirellez, insani dodayla, insani
insanla bulusturur.

Ve o gun... Herkes igin bir bayram olur.

Bolluk bereket temasina uygun olarak bir
Anadolu masali segelim o halde;

Tencerecik Masali

Evvel zaman iginde, kalbur saman iginde,
kalbur saman iginde, cinler top oynarken
eski hamam iginde.. Ben diyeyim su
agagtan, siz deyin bu yamagtan ugtu uctu
bir kus uc¢tu. Kus ugmadi, gimuis ucgtu.
Gumus ugmadi, memis ugtu. Ugtu ugcmadi
derkeeen anam dustu besikten, babam
dustu esikten. Biri kapti masayi, éburl aldi
neseyi. Ah, dolaniverdim bu kdseyi. Ah, bu
kdse ne kdse; dil dolanir, adiz varmaz bu ise.
Natal matal martaval, iste size duyulmamis
bir masal.

Bir varmis bir yokmus, zamanin &tesinde bir
zamanda ormanda bir kulibede yasayan
bir ana kiz varmis. Bunlar ip egirir, bu iplerle
kumas dokur, kumaslari her hafta sehrin
pazarina goéturup satarmis.
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Gilcan UYAR

Ogretmen / Masal Anlaticisi

Hayat bdyle akip giderken anne kizina:
“Kizim, yarnn pazara tek basina gideceksin,
kumaslarn satip geleceksin.” demis. Bunu
duyan kiz ¢ok heyecanlanmis; ilk defa tek
basina bir yolculuga cikacadi icin sabaha
kadar uyku tutmamis.

Sabah gin isilyinca bohgasina kumaslarn
koymus, yola koyulmus. Az gitmis uz gitmis,
cayir gimen bigerek, soguk sular igerek
varmis sehrin pazarina. Rengdrenk kumas-
lan tezg@ha serer sermez bir metre, Ug
metre, bes metre, on metre derkeeen daha
6glen olmadan tim kumaslar satmis. Kalbi
sevingle dolu, cebine parayi koyup sdyle bir
carsl pazar gezmeye karar vermis.
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Carsi  pazar dolasirken bir  dikkénin
caminda eski bir tencere gérmus. Tencereyi
gorur gérmez buyulenmis gibi dukkéninigine
girmis. Hemen satin  almak istemis;
cebindeki tum parayi verip tencereyi almis.
Dukkéndan disari ¢ikinca tencere paril paril
parlamaya baslamis. Meger sihirli  bir
tencereymis.

Pazardan dogruca ormandaki kulUbeye
gitmis. Kapiyr c¢almis.  Annesi  kapiyi
heyecanla agmis: “Kizim,"” demis, “ne yaptin,
sattin mi kumasglari, nerede para?”

“Anne,” demis kiz, "kumaslari sattim. Yerine
bu tencereyi aldim.”

Anne bunu duyunca ¢ok sinirlenmis: “Kizim,
acgiz ag!” demis. Almis tencereyi pencereden
disariya atmis; tencere bir tarafa, kapak bir
tarafa... Kiz zgln oturmus bir kdseye.

O sirada yoldan bir kadin gegiyormus. Almig
tencereyi, eve géturmus, yikamig, paklamis.
Mis kokulu sarma igini hazirlamis. Bir dizi, tg¢
dizi, bes dizi derkeeen bir tencere sarma
sarmig. Tencere pisince igini bir kaba
bosaltmisg, tekrar doldurmus. DoJru nereye?
Kizin evine...

Tik tik.

“Kim o?"

“Ben tencere, icimde de sarma var.”
“Hiii!" demis kiz. “Anne, tencere geldi, i¢inde
de sarma var.”

Hemen tencereyi iceriye almiglar. Yemigler,
icmisgler, konuya komsuya dagitmiglar; yine
de bitmemis. Oyle bereketli bir tencereymis.
Bir stre sonra anne birden sinirlenmisg, almis
tencereyi pencereden digariya atmig; taaak,
tencere bir tarafa, kapak bir tarafa.. Kiz
Uzgun oturmus bir kdseye.

O sirada bir grup kadin nese igcinde hamama
gidiyormus. iclerinden biri tencereyi almis:
“Ayy!" demis, “ne guzel bir tencere, alayim
bu tencereyi, magrapa yaparim.”

Almig  tencereyi hamama  gdéturmus.
Yazuklerini ¢ikarmis, ¢inn; bilezikler ¢inn,
kolyeler, altinlar, gimusgler, inciler derkeeen
tencere adzina kadar dolmus.

icini bir kaba bosaltmis, tekrar doldurmus.
Dogru nereye? Kizin evine.

Tik tik...

“Kim o?"

“Ben tencere..."

“icinde ne var?”

“Incik boncuk...”

“Hiii!" demis kiz. “Anne, tencere geldi, i¢inde
de incik boncuk var.”

Hemen tencereyi iceriye almislar. Takmiglar,
takistirmiglar, konuya komsuya dagitmiglar;
yine de bitmemis. Oyle bereketli bir
tencereymis. Bir slire sonra anne birden
sinirflenmis:  “Ne olursa olsun, ben bu
tencereyi sevmedim.” demis. Almis tencereyi
pencereden disariya atmis; taaak, tencere
bir tarafa, kapak bir tarafa.. Kiz Gzgin
oturmus bir késeye.

O sirada ulkenin sehzadesi ath adamlari ile
ormanda bir gezinti yapiyormus. Yerde
tencereyi gérmus, hemen adamlarina emir
vermis: “Alin bu tencereyi, odama koyun.”
Ertesi sabah sehzade uyanmig, soyle bir
aynaya bakmis: “Ah,” demis, “ne kadar
guzel bir gun ve ben ¢ok yakisikhym.” O
anda tencerenin kapadi agilmig, sehzadeyi
hooop i¢ine almis. Dogru nereye? Kizin
evine.

Tik tik...

“Kim o?"

“Ben tencere..."

“icinde ne var?”

“Sehzade...”

“Hiii!" demis kiz. “Anne, tencere geldi, i¢inde
de sehzade var.”

Hemen tencereyi iceriye almislar. Sehzade
hop disari gikmis. O anda ayin on dérdi gibi
guzel kizi gérup asik olmus. Annesinden kizi
istemis, annesi de: "Verdim, gitti!" demis.

O gunden sonra kiz ve sehzade evlenmis,
sonsuza kadar mutlu yasamis. Tencere de
ocagin Ustunde kaynamis durmus. Bolluk,

bereket ve nese sagmis.
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Nomofobi: Cagimizin
Yeni Bagimlilik Tarinin
Aile Hayatimiza Etkileri

Teknolojinin gelismesiyle birlikte telefonlar artik yal-
nizca iletisim araci olmaktan ¢ikti. Gin iginde haber
aldigimiz, ¢alistigimiz, sosyallestigimiz, dinlendigimiz
ve hatta bazen zihinsel olarak kactigimiz bir alan
haline geldi. Bu degisimle birlikte son yillarda sik¢a
konusulan bir kavram da hayatimiza girdi: Nomofobi.

Nomofobi, kisinin telefonsuz kaldiginda yogun huzur-
suzluk hissetmesi, telefonuna ulagamadiginda kaygi
yasamasi olarak tanimlanir. Telefonun sarjinin bitme-
si, internetin gekmemesi ya da kisa sureligine bile te-
lefondan uzak kalmak bazi kisilerde gerginlik yarata-
bilir. Her ne kadar resmi bir psikiyatrik tani olarak si-
niflandinimasa da giinimizde davranissal bagimli-
Iiklar ve kaygi alaninda degerlendirilen dnemli konu-
lardan biri haline gelmistir.

Aslinda mesele yalnizca “telefona fazla bakmak” de-
gildir. Mesele; zihnin sdrekli uyarimaya ihtiya¢ duy-
masidir. Gun iginde fark etmeden defalarca telefonu
kontrol etmek, kisa bosluklara tahammul edememek
ve surekli bir bildirim beklentisi i¢cinde olmak zamanla
dikkat suresini, sabri ve iliskilerde anda kalabilme ka-
pasitesini etkileyebilmektedir.

Bugiin bircogumuz ¢ocuguyla oyun oynarken, yemek
yerken ya da sohbet ederken bile sik sik telefona yé-
nelebiliyoruz. Cogu zaman bunun k&étu niyetli bir
tarafi yok. Hepimiz yodunuz, zihnimiz yorgun ve
bazen telefon kisa bir mola gibi gelebiliyor. Ancak
¢ocuk agisindan baktigimizda durum biraz farkl ola-
biliyor.

Ozellikle okul ncesi ddnemde cocuklar iligkiyi “ortak
dikkat" Gzerinden kurarlar. Cocuk size bir oyuncak
gosterdiginde aslinda yalnizca oyuncagdi géstermi-
yordur; sizin onun heyecanina eslik etmenizi ister. Bu
nedenle ebeveyn fiziksel olarak yaninda olsa bile zi-
hinsel olarak strekli telefondaysa ¢ocuk bunu hisse-
debilir. CUnkd ¢ocuk igin iligki; géz temasi, mimik, ses
tonu ve duygusal olarak orada olabilmektir.
Arastirmalar, ebeveyn ilgisinin sik sik ekran tarafindan
bélinmesinin ¢ocuklarda huzursuzluk, daha fazla ilgi
talebi, sabirsizlik ve ekran isteginde artis gibi sonug-
lara yol acabilecegini gdstermektedir. Cocuklar ye-
tiskinleri model alarak égrenirler. Evde herkes sikildi-
ginda telefona yéneliyorsa ¢ocuk da zamanla duy-
gulanni dizenlemek igin ekrana ihtiya¢ duymaya
baslayabilir.

Eda TURANOGLU
Uzm. Psikolog

Burada amag teknolojiyi tamamen hayatimizdan
¢ikarmak degildir. Cunkd teknoloji artik yasamin
dogal bir parcasi. Ancak teknolojiyle kurdugumuz
iligkiyi fark etmek olduk¢a ®nemlidir. Ozellikle
¢ocuklar i¢in uzun saatlerden ¢ok, gergekten
baglanti hissedebildikleri kisa ama kaliteli anlar daha
belirleyicidir.

Bazen yalnizca 20 dakikalik bdlinmemis bir oyun,
telefonsuz gecirilen bir yemek ya da gercekten
dinlenildigini hissettiren kisa bir sohbet c¢ocugun
duygusal dinyasinda olduk¢a gigli  bir  yer
birakabilir. Clnkl ¢ocuklann en temel intiyaglarindan
biri; gérilmek, duyulmak ve iliskide hissedebilmektir.

Bugin ¢ocuklarimiz ekran ¢aginin igine doguyorlar.
Bu nedenle onlarin teknolojiyle saglikli iligki
kurabilmeleri i¢cin  énce bizim kendi kullanim
bicimimize bakmamiz gerekiyor. Clnkld ¢ocuklar en
¢ok sdylenenleri degil, evin iginde yasanan iliski
bigimini dgreniyorlar.

Teknoloji hayatimizda kalmaya devam edecek.
Ancak c¢ocuklarimizin duygusal gelisimi agisindan
h&ld en koruyucu sey; guvenli iliski, temas ve
gergekten birlikte gegirilen anlardir.
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Eski Bayramlar

Merhabalar Herkese...

Sevqili Ebru Hocam “bize eski bayramlari
anlatan bir yazi yazar misiniz?” dediginde
kendi icimde kugutk bir zaman yolculuguna
¢ciktim. Ara ara heyecanlandim, ara ara
duygulandim. Hem c¢ocuk “beni” ile
karsilasip selamlastim, hem de o bayramlari
tekrar yasadim. Eskiden bayramin gelisi
karsilamak gunler &ncesinden baslardi.
Nedendir bilinmez evler dip kbdse iyice
temizlenir, yenilenmesi gereken seyler elden
gegirilir, onarilirdl. Simdiki gibi hemen atilip
yerine yenisi gelmezdi. Simdilerde
“dénusturmek” deniyor ya iste o zamanlar
her sey doénusturulurdl, israf edilmezdi.
Simdiki gibi uzun tatiller olmaz dolayisiyla
da bayramlarda tatil beldelerine gidilmezdi.
Varsa uzakta olan yakinlar aile buyuklerinin
evinde toplanilirdi.

Oyle her istendiginde giysi, ayakkabi
alinamadigi ya da alinmadidi igin mutlaka
kigUklere imkanlar dahilinde bayramlik
giysiler alinirdi. Bazi evlerde anneler ev
islerinden arta kalan zamanlarda
bayramliklari kendileri dikerdi. Bu, ¢ocuklar
icin inanilmaz heyecan vericiydi. Giysiler
bayram sabahina kadar giyilmezdi ama
cocuklar evin icinde giyip heyecanla
dolasirdi. Hatta gece onlarla yatilirdi. (itiraf
edeyim bir keresinde ben de
ayakkabilarimla ve giysilerimle uyumustum.)

Tabii dogal olarak bayram sabahlar iple
cekilirdi. En guzelinden bayram sekerleri
alnir, kolonya siseleri doldurulur, ikramliklar
hazirlanird, sunumluklara konulurdu.
Cocuklara rengérenk balonlar alinir, igine
harglk  konulan bembeyaz mendiller
hazirlanird. Bayram  sabahi herkes
bayramliklarini giyinir, bitin aile buyukten
kicige el Operek bayramlasir, &zenle
hazirlanmis sofranin etrafinda yerler alinir,
keyifli bir bayram yemegi yenirdi.

Ferda OKUR
Cocuklarin Ferda Annesi

Sonrasinda misafir beklenir ya da misafirlige
gidilirdi. Cocuklar i¢in bayram harglik ve
seker demekti, dolayisiyla biyik mutluluktu.
Eskiden bayram; sevingti, heyecandi, mutlu-
luk vericiydi. Belki de hayat bu kadar kostur-
macall, bu kadar yorucu degildi. Blyukler
sevgi dolu, kugukler saygiliydi ve butin aile-
nin birlikte olmasi ¢cok keyifliydi. Kalabalik,
kocaman, bir arada yasayan aileler vardi.

Demem o ki; bayramlar gok guzeldi ve ¢ok
anlamliydi. Oyle her seye cok kolay ulasila-
mayinca alinan, verilen her sey de ¢ok kiy-
metliydi. Bayram sevinci diye birsey vardi ve
herkes yasardi. Kusler barigir miydi bilmem
ama kucaklasarak ézlem giderilir, birlikte ol-
manin keyfi ¢ikarilirdi.

Hayat paylasinca ¢ok guzel.
Bayramlan bayram gibi yagsamaniz dilegiyle
sevgiyle kalin.

Omriiniiz bayram olsun...
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